Veranstaltungsplan Begegnungsstatte "Quartierspunkt Elsa" Elsa-Brandstrom-Str. 108 fiir April 2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ostermontag

Begegnungsstadtte
geschlossen

14.00 - 17.00 Uhr3
Spielenachmittag

10.00 - 12.00 Uhr *
Senioren fit fiirs Internet
mit Hans-Jurgen Kunow

15.00 - 16.00 Uhr
Line Dance fiir Anfanger
mit Jeanette Oswald

16.00 - 17.00 Uhr
Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeanette Oswald

10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik fiir Senioren und
alle, die fit bleiben mochten
mit Barbel Brandt

10.00 - 11.30 Uhr 3
Kreativkurs

fur Bastler*innen und Ungelibte
mit Anke Hampe

14.30 - 17.00 Uhr3k

Halle um 1900 in Wort und
Bild rund um den Marktplatz
mit Siegfried Herber
anschlieBend

Kaffeerunde und Handarbeit

16.00 - 17.00 Uhr
AYUR Yoga Praventionskurs
mit Christiane Brettschneider

10

14.00 - 17.00 Uhr3
Spielenachmittag

11

13.00 - 15.00 Uhr3¥
Plauderstunde

15.00 - 16.00 Uhr
Line Dance fiir Anfanger
mit Jeanette Oswald

16.00 - 17.00 Uhr
Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeanette Oswald

12

10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik fiir Senioren und
alle, die fit bleiben moéchten
mit Barbel Brandt

14.30 - 15.30 Uhr
Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

15

10.00 - 11.30 Uhr 3
Kreativkurs

flr Bastler*innen und Ungelibte
mit Anke Hampe

14.30 - 17.00 Uhr3k
Kaffeerunde und Handarbeit

16

16.00 - 17.00 Uhr

AYUR Yoga Praventionskurs
mit Christiane Brettschneider

17

14.00 - 17.00 Uhr3k
Spielenachmittag

18

10.00 - 12.00 Uhr 3%
Senioren fit fiirs Internet
mit Hans-Jirgen Kunow

13.00 - 15.00 Uhr3¥
Plauderstunde

19

10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik fiir Senioren und
alle, die fit bleiben mochten
mit Barbel Brandt

22

10.00 - 11.30 Uhr ¥
Kreativkurs

flr Bastler*innen und Ungelbte
mit Anke Hampe

14.30 - 17.00 Uhr ¥
Kaffeerunde und Handarbeit

23

Begegnungsstitte
geschlossen

24

14.00 - 17.00 Uhr %
Spielenachmittag

25

13.00 - 15.00 Uhrk
Plauderstunde

26 10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik fiir Senioren und
alle, die fit bleiben mochten
mit Barbel Brandt

14.30 - 15.30 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

29

10.00 - 11.30 Uhr 3
Kreativkurs

fur Bastler*innen und Ungetibte
mit Anke Hampe

14.30 - 17.00 Uhr 3%
Kaffeerunde und Handarbeit

30

16.00 - 17.00 Uhr

AYUR Yoga Préventionskurs
mit Christiane Brettschneider

Anmeldungen bei: Astrid Beier Biiro: Tel .: 0345 / 7754 144

Fax: 0345 / 7754 202

Mail: abeier@wgfreiheit.de

3 Veranstaltung ohne Gebiihr

Hallesche Wohnungsgenossenschaft FREIHEIT eG




