Veranstaltungsplan Begegnungsstatte "Quartierspunkt Elsa" Elsa-Brandstrom-Str. 108 fiir Oktober 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- 3 4 > 15.00 - 16.00 Uhr 6 10.00 - 11.00 Uhr
Line Dance fiir Anfénger Gymnastik fiir Senioren und
14.30 - 17.00 Uhr . 14:00 - 17.00.Uhrélé mit Jeannette Oswald alle, die fit bleiben méchten
Kaffeerunde und Handarbeit Feiertag Spielenachmittag 16.00 - 17.00 Uh
0.00 - 17 r ] 14.30 - 15.30 Uhr
Llpe Dance - Fortgeschrittene Hatha Yoga Riickenkurs
mit Jeannette Oswald mit Christiane Brettschneider
9 10 11 1 2 13.00-15.00 uhrs 13
10.00 - 11.30 Uhr3k Plauderstunde 10.00 - 11.00 Uhr
Kreativkurs Gymnastik fiir Senioren und
fiir Bastler*innen und Ungeiibte Herbstball 15.00 - 16.00 Uhr alle, die fit bleiben mdéchten

mit Anke Hampe

14.30 - 17.00 Uhrk
Kaffeerunde und Handarbeit

14.00 - 17.00 Uhr3¥
- nur mit Anmeldung -

14.00 - 17.00 Uhr3¥
Spielenachmittag

Line Dance fiir Anfanger
mit Jeannette Oswald

16.00 - 17.00 Uhr
Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeannette Oswald

14.30 - 15.30 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

16

10.00 - 11.30 Uhr 3
Kreativkurs

flr Bastler*innen und Ungelibte
mit Anke Hampe

14.30 - 17.00 Uhr ¥
Kaffeerunde und Handarbeit

17

14.15 - 15.15 Uhr
AYUR Yoga Praventionskurs
mit Christiane Brettschneider

15.30 - 16.30 Uhr
Hatha Yoga Basics
mit Christiane Brettschneider

18 19

14.00 - 17.00 Uhr %
Spielenachmittag

10.00 - 12.00 Uhr %
Senioren fit fiirs Internet

13.00 - 15.00 Uhr %
Plauderstunde

15.00 - 16.00 Uhr
Line Dance fiir Anfinger

16.00 - 17.00 Uhr
Line Dance - Fortgeschrittene

20

10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik fiir Senioren und
alle, die fit bleiben moéchten

14.30 - 15.30 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

23

14.30 - 17.00 Uhr ¥
Kaffeerunde und Handarbeit

24

14.15 - 15.15 Uhr
AYUR Yoga Prdventionskurs
mit Christiane Brettschneider

15.30 - 16.30 Uhr
Hatha Yoga Basics
mit Christiane Brettschneider

25 26

14.00 - 17.00 Uhr ¥
Spielenachmittag

Ferienangebot
13.00 - 15.45 Uhr %
Kiirbisse schnitzen

16.00 - 17.00 Uhr

Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeannette Oswald

27

10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik fiir Senioren und
alle, die fit bleiben mochten

14.30 - 15.30 Uhr
Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

30

10.00 - 11.30 Uhr 3%
Kreativkurs

fiir Bastler*innen und Ungetibte
mit Anke Hampe

14.30 - 17.00 Uhr %
Kaffeerunde und Handarbeit

31

Feiertag

Anmeldungen bei: Astrid Beier Biiro: Tel .: 0345 / 7754 144

Fax: 0345 / 7754 202

Mail: abeier@wgfreiheit.de

3% Veranstaltung ohne Gebiihr

Hallesche Wohnungsgenossenschaft FREIHEIT eG




