Veranstaltungsplan Begegnungsstatte "Quartierspunkt Elsa" Elsa-Brandstrom-Str. 108 fiir September 2026

Montag

Dienstag

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Basic-Kurs
mit Christiane Brettschneider

16.00 - 17.00 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

Mittwoch

14.00 - 17.00 Uhr¥
Spielenachmittag

Donnerstag

10.30 - 11.30 Uhr ¥

Gedachtnistraining
mit Gisela Schleich

15.00 - 16.00 Uhr

Line Dance fiir Anfanger
mit Jeanette Oswald

16.00 - 17.00 Uhr

Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeanette Oswald

Freitag

10.00 - 11.00 Uhr

Gymnastik fiir Senioren
mit Barbel Brandt

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Praventionskurs
mit Christiane Brettschneider

10.00 - 11.30 Uhr *

Kreativkurs
fir Bastler*innen und Ungelibte
mit Anke Hampe

14.00 - 17.00 Uhr3¥
Kaffeerunde und Handarbeit

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Basic-Kurs
mit Christiane Brettschneider

16.00 - 17.00 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

14.00 - 15.00 Uhr3¥
Individuelles
Beratungsangebot zum

Thema Demenz
mit Fr. Meillner - Pflegeberaterin
vom twsd

14.00 - 17.00 Uhr3k
Spielenachmittag

10

15.00 - 16.00 Uhr

Line Dance fiir Anfanger
mit Jeanette Oswald

16.00 - 17.00 Uhr

Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeanette Oswald

11

10.00 - 11.00 Uhr

Gymnastik fiir Senioren
mit Barbel Brandt

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Praventionskurs
mit Christiane Brettschneider

14

10.00 - 11.30 Uhr ¥

Kreativkurs
fir Bastler*innen und Ungelibte
mit Anke Hampe

14.00 - 17.00 Uhr¥
Kaffeerunde und Handarbeit

15

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Basic-Kurs
mit Christiane Brettschneider

16.00 - 17.00 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

16

14.00 - 17.00 Uhr¥
Spielenachmittag

17

10.30 - 11.30 Uhr ¥

Gedachtnistraining
mit Gisela Schleich

15.00 - 16.00 Uhr

Line Dance fiir Anfanger
mit Jeanette Oswald

16.00 - 17.00 Uhr

Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeanette Oswald

18

10.00 - 11.00 Uhr

Gymnastik fiir Senioren
mit Barbel Brandt

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Praventionskurs
mit Christiane Brettschneider

21

10.00 - 11.30 Uhr *

Kreativkurs
fur Bastler*innen und Ungelibte
mit Anke Hampe

14.00 - 17.00 Uhr¥
Kaffeerunde und Handarbeit

22

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Basic-Kurs
mit Christiane Brettschneider

16.00 - 17.00 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

23

14.00 Uhr

Seniorentheater "Spatlese"
ist mit "OH, OH wir Rentner"
ihrem neuen frohlichen

Programm zum Lachen und
Schmunzeln zu Gast

Eintrittskarten sind ab sofort
(Mo. u. Mi. 14 -17 Uhr) fiir 6€
in der Elsa erhaltlich

24

15.00 - 16.00 Uhr

Line Dance fiir Anfanger
mit Jeanette Oswald

16.00 - 17.00 Uhr

Line Dance - Fortgeschrittene
mit Jeanette Oswald

25

10.00 - 11.00 Uhr

Gymnastik fiir Senioren
mit Barbel Brandt

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Praventionskurs
mit Christiane Brettschneider

28

10.00 - 11.30 Uhr

Kreativkurs
fir Bastler*innen und Ungelibte
mit Anke Hampe

29

14.30 - 15.30 Uhr

AYUR Yoga Basic-Kurs
mit Christiane Brettschneider

16.00 - 17.00 Uhr

Hatha Yoga Riickenkurs
mit Christiane Brettschneider

30

Begegnungsstatte
geschlossen

Anmeldungen bei: Astrid Beier Biiro: Tel .: 0345 / 7754 144

Fax: 0345 / 7754 202

Mail: abeier@wgfreiheit.de

3% Veranstaltung ohne Gebiihr

Hallesche Wohnungsgenossenschaft FREIHEIT eG




